


Mili ¢tendri,
na strankach dalSiho vydani ctvrtletniku
Sportujeme v Brné se dozvite o akcich pro
zaky brnénskych Skol (oblibené bezplatné
sportovni dny na koupalistich ¢i nabidka
lekci plavani), i o akcich pro Sirokou
verejnost (sportovni aktivity na Sportovnim
parku Riviéra, na vystavisti nebo na
dvoudennim Létu na Pryglu).
| pro toto vydani jsme pripravili rozhovor
s mladym sportovcem - cyklistou Ada-
mem Kienkem a predstaveni sportovniho
klubu Favorit Brno.
Tentokrat se dostaneme ale i za hranice
Brna, predstavime vam sluzby rekreacniho
zafizeni Jasenka a koncert Vlasty Redla na
Jasenka Festu.
Prejeme prijemné Cteni
Jaromir Krejci,
Séfredaktor

3
Jasenka fest
vystoupeni Vlasty Redla na Jasence

4
U nas uz zacina léto
zahdjeni sezény na koupalistich

7
Sportovni park na Riviéfe
9 dni sportovni zdbavy na Riviére

8
Sportovni dopoledne na koupalisti zdarma
akce pro zaky MS, ZS a SS na koupalistich

9
Zahrej si beach volejbal na Riviéfe
letni sezéna kurtd

10
Multifunkéni hFisté na Kluzisti Vodova
hFisté pro verejnost zdarma

11
Sportovni program na Vystavisti
sportovni aktivity na oslavdach vyroci BVV

12
Léto na Pryglu
dvoudenni akce pro rodiny s détmi

13
U Riviéry vyrostlo parkourové hristé
rozsifeni Aredlu Dopravni vychovy u Riviéry

14
Zeptali jsme se...
rozhovor s cyklistou Adamem Krenkem

16
Favorit Brno zavrsil pfeménu novym vzhledem dresu
predstaveni sportovniho klubu

18
Jasenka se otevird i vyletnikim
restaurace nabizi své sluzby i neubytovanym

20
Nabizime dva druhy plaveckych kurzu
trenéfi plavani pro skoly



g¢ STAREZ - SPORT

STRESNIBAZEN
VAQUAPARRY

Na stfeSe jediného brnén-
ského aquaparku v Kohou-

tovicich si uZijfe uz i ven-

M kovni bazen.
4 Stfesni bazén je v provozu

od 15. 5. 2023 kazdy den,
= . Kk dispozici jsou i lehatka.
Pocitejte ale s tim, Ze v pfipadé nepfiznivého
pocasi bude bazén uzavren.
V provozu bude ve vSedni dny od 14:00 - 20:00
a o vikendu a svatcich jiz od 9:00.

11220 OETI
VESTAREZ CUPV

- Mlddeznického  fotbalové-
1\4:." ! ho turncje STAREZ CUP,
]"lll‘ . pro stardi hrace WINTER
'=|.k | CUP, se zU¢astnilo bé&hem
:'.I.I. Fijina-dubna 11 220 déti.

\le.‘.. Podporu jim projevilo
[

. dohromady 17 405 frenérd
a divaka.

Zdpasy se hraly v nafukovaci hale a na hristi TC

v Brnénskych Ivanovicich.

TRETIHALA
NA VOOOVE

| - — V. dubnu radni schvalili
zahdjeni zaddévaciho  fizeni
verejné zakdzky Trefi haly
% pro micové sporty Vodova
T (stavebni povoleni bylo

_ vyddno v zari 2021).

Samotnd verejnd zakdzka potrvd 4-5 mésicd,
harmonogram pocitd se zahdjenim vystavby v
lété 2023 a prdce potrvaiji 18 mésicu.
Predpoklddand hodnota verfejné zakdzky je 118
miliond korun bez DPH.

KONCERT
S MOZNOSTI
UBYTOVANI

17. 6. 2023

JASENKA
ZUBRI

Premiérovy, nulty ro¢nik Jasenka Festu v ndadherném prostredi
aredlu rekreacniho stfediska Jasenka v Zubfi u Nového Mésta na
Moravé privadi na jevisté jednu z nejvyraznéjSich osobnosti ceské
hudebni scény Vlastu Redla.

Vlasta Redl slavi letos 50. vyroci svého koncertniho plsobeni. Jeho
hudebni tvorba je tézko definovatelnd, zanrové nevyhranénd,
nicméné jeho osobity autorsky rukopis s kombinaci tradi¢ni
melodické a harmonické linie moravského a slovenského folkloru
a progresivnimi prvky soucasnych hudebnich sméra (rock, jazz,
funky, blues) je nezameénitelny.

Vlasta Redl je skladatel, textar a zpévak, spisovatel, hudebni rezisér
a producent, podilel se na témér 60 albech, taktéz autor divadelni

a filmové hudby.

17.6.2023
Jasenka Zubii

moznost ubytov:iniv chatkich nebo pokojich

na GoOut.net, vstupenka stoji 280 RE, na
misté 400 RE, nabizime 20 %o slevu pro
studenty, seniory nad 65 let adriitele
ZTP.Détido 15 let vstup zdarma.

Souéistibude doprovodny program pro
détiidospélé.

jasenka-zubri.cz
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UNAS UZ ZACINA LETO

27.9. 2025 SE ZAHAJUIE DALSI SEZONA NA KOUPALISTICH RIVIERA
A ZABRDOVICE, DVOU DOMINANT BRNA.

Riviéra s nejdelsim venkovnim bazénem v Brné a krdsnou pfirodou okolo pojme témér 8 000 navstévnikd.
Nabizi nejmensim ndavstévnikim dostateény prostor pro vodni hratky v obrovském brouzdalisti
s kapacitou az 1 000 déti, pro vétsi navstévniky bazén s toboganem i skluzavkou, a samozrejmé i cast

pro kondicni plavce.
A pokud vas jiz voda omrzi, i tak vam aredl poskytne skvélou zabavu. Déti se mohou vyradit na détském

hristi, dospéli si mohou zahrat razné pldzové sporty na beachvolejbalovych kurtech (beach volejbal,
beach tenis a beach badminton). Veskeré sportovni potfeby jsou k zapUjceni u obsluhy kurt.

I letos mohou navstévnici vyuzit sluzeb info koutku, kde kromé ndakupu ¢i dobiti ¢ipovych hodinek ziskaiji
informace o déni na koupalisti, zakoupi drobnou kosmetiku ¢i pomucky pro plavdani déti.

Obcerstveni nezajistuje STAREZ - SPORT,

ale jiné subjekty, nicméné i u nich lze platit

¢ipovymi  hodinkami. Kromé  velkych Na RiviéPe siuZijete:
obcerstveni s nabidkou teplych i studenych (/' tobogan

pokrm(, piti a sladkosti ve zdénych (/9 m skluzavku

budovdach si ndvstévnici mohou vychutnat (/ vodni chrlice

obgerstveni z drobnych stankd se zmrzlinou (/ vodni déla

a kavou. (v vodni kbeliky

V pfipadé, ze si chcete uschovat cennosti, je (v perlickové lavice

mozné vyuzit skFifiky s uzavirdnim pomoci (/ vodni lekniny

¢ipovych hodinek. Na pfevlékdni slouzi (/ lezeckou sténu nad vodou
pFevlékaci kabinky v hlavni budové, 3atny (/ ajiné vodni afrakce

a u bazénu nékolik previékacich bunék. >




NOVINRY LETOSNI SEZONY NA RIVIERE

V soucasné chvili se jednd s vedenim mésta o moznostech, jak tisiclim zdjemcim o vodni radovdanky
na Riviére usnadnit dopravu ztizenou vystavbou velkého méstského okruhu. Jednou z moznosti je
docasné parkovisté pro ¢tyri stovky aut za pavilonem Anthropos.okruhu. Jednou z mozZnosti je

docasné parkovisté pro ¢tyri stovky aut za pavilonem Anthropos.

PERMANENTRY

Nové je mozné na Riviéfe zakoupit permanentku, diky niz usetfi o polovinu.
Zakoupit Ize kartu s predplacenymi 15-30 vstupy.

Karta je prenosnd, nicméné plati pouze na jeden vstup za den. Plati pro
celou tuto sezénu, nevycerpany kredit se neprevadi, ani se nevraci zlistatek.
Pokud vite, Ze nevyuzijete tolik vstupul, nabizime i zvyhodnény prodej
jednorazovych vstupenek, které zakoupite online na brnoID.cz. Letos jsou
v nabidce vstupenky pro vSechny vékové kategorie s 10% slevou.

Nové v ceniku pfibylo nékolik polozek, jimiz se snazime vyjit vstfic tém, jez
preferuji kratkodobéjsi pobyt na koupalisti. Zakoupit tak bude mozné i vstup

od 13, 15 a 17 hod. s vyhodnégjsi cenou.

LEHATRA
I v letosni sezéné si bude mozné zapujcit lehatka, jejich vydej za vratnou
zdlohu bude nové u drevéného stanku pobliz hlavni budovy. Zde bude

probihat i sbér vratnych kelimka.

OOPROVOONY PROGRAM NA ROUPALISTI
Béhem prazdnin bude opét pro navstévniky koupalisté pripraven bohaty
doprovodny program pro déti i dospélé, které se zaméri nejen na sportovni

aktivity, ale také na rizné volnocasové a oddechové innosti.

V souvislosti s vystavbou protipovodnovych opatreni vznikne podél
koupalisté na levém brehu Svratky cyklostezka, sportovci i verejnost
tak budou moci vyuzivat breh reky po obou jejich strandach.

Do zacatku letni sezény 2024 budou v aredlu vystavisté vybudovany
parkovaci plochy, od nichz povede pochozi lavka pres ulici Bauerovu

primo pred vstup na koupalisté.
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NOVINRY LETOSNI SEZONY NA ROUPALISTI
V ZABROOVICICH

Koupalisté Zdbrdovice nabizi prostor na celodenni relaxaci. Kromé hratkového bazénu pro nejmensi

se skluzavkou, toboganu a bazénu s jedinec¢nou atrakci vinobitim i 50m pro kondi¢ni plavce. Velké
prostranstvi ve stinu stroml s moznosti bezplatného zapUjceni lehatek, détské hristé, bezplavkova
zo6na na terase budovy, beachvolejbalové hfisté a mnoho sportovnich aktivit, to v§e najdete v aredlu,
jehoz Zimni Lazné slavily v lonském roce 90 let od svého vzniku.

Na Koupalisti Zabrdovice ¢ekd ndvstévniky zlepsSeni, a to novy turniket pro rychlejSi odbaveni

ndvstévniky.

vinobiti
tobogan

beachvolejbalové hristé

OPEN HOUSE BRNO détské hFisté s trampolinou
V ZIMNICH stoly na ping-pong  dalsi
4 e
LAZNICH
v ZﬁBRDOVICI'clI I v Zabrdovicich je mozné

vyhodné zakoupit

Zajemci historie Zimnich lazni jednorazové vstupenky pro
Zabrdovice si jisté nenechali yjit
prohlidku s komentiirem

vramciOpen House Brno.

vSechny vékové kategorie

s 10% slevou - online na

Skupinky se dostali13.5.2023 brnoID.cz.je mozné vyhodné
do b&Zn& nepiistupnyjch zakoupit jednorazové
prostor, .
abéhem 45 min. komentovanych vstupenky pro vsechny
prohlidek se dozvédélivie o vékové kategorie s 10%
minulosti pamatkové slevou - online na brnoID.cz.
chranéného aredilu.
Viceinformacina
openhousebrno.cz.

starez.cz



SPORTOVNI PARR
NA RIVIERE

SPOLECNOST

STAREZ - SPORT. AS.
PRIPRAVILA

PRO NAVSTEVNIKY

KOUPALISTE RIVIERA
TYDEN SPORTOVNICH

AKTIVIT,

Ve dnech 10. - 18. 6. 2023 se koupalisté Riviéra proméni v jedno
velké sportovisté. Zajemci si budou moci béhem koupdni a relaxu
na dece vyzkouset fadu sportovnich disciplin, af jiz jde o tradicni ¢i
o méné tradicni sporty.

Pro nejmensi bude pripraven i skdkaci hrad, détska atletika,
tvoriva dilnicka a riizné hry.

Veskeré tyto aktivity jsou pro navstévniky koupalisté zdarma,
vcetné zapUjceni potfebného sportovniho vybaveni.

Za absolvovani urcitého poctu stanovist navic ziskaji déti drobnou
odménu.

ARTIVITY R VVZROUSENI:

minigolf

lanovy park, boulderingovd sténa a balanéni dovednosti
(pogo ty¢, détské chldy, balanéni houpacka)

strelba na cil (biatlonova strelnice, cornhole, SPIN LADDER)
basketbal, fotbal/florbal

pldzové sporty (volejbal, badminton, pickleball, spike ball)
stolni tenis a teqgball

discgolf

EERERERE

kolobézkovd drdha
VSEONIONY 0D 9:00 - 18:00 A VIRENDY 00 10:00 - 19:00

BliZzSi informace:
riviera.starez.cz



SPORTOVNI OOPOLEODNE
NA ROUPALISTIZOARMA

VOU\‘Y DEI\‘ Stejné jako v minulém roce nabizi spolecnost STAREZ - SPORT, a.s. zakiim

- a pedagogickému doprovodu materskych a zakladnich Skol mésta Brna

NA KOUPAHBTICH v prubéhu mésice ¢ervna moznost poraddni tzv. Sportovniho dopoledne

o na koupalisti. Jednd se o bezplatné vyuziti veSkerého sportovniho za-

PRO ZAKY zemi Koupalisté Riviéra a Letniho koupalisté Zdabrdovice vcetné po-
A STU DENTY tfebného sportovniho vybaveni.

Sportovni dny je mozné uskutecnit po predchozi rezervaci od pondéli do

7DARMA pétku v dopolednich hodindch, tj. od 9:00 do 12:00 hod. max. do 13:00 hod.

PFi vstupu do aredlu nahldsi ucitel/ka u pokladny nazev skoly, pocet tfid, pocet zakl a dozorujici osobu.
V pribéhu kondni sportovniho dopoledne musi zaci dodrzovat Navstévni fad koupalisté a po ukonceni
navstévy koupalisté musi odejit stejny pocet zdka a doprovodu, ktery do aredlu koupalisté rdno
vstoupil.

Pokud budou chtit zaci starsi 15 let pokrac¢ovat v navstévé koupalisté bez Skolniho dozoru, musi opustit

aredl a vratit se se zakoupenou vstupenkou!

Ing. Jaromir Krejci, e-mail: krejci@starezsport.cz; mobil: + 420 731 648 657.
V pripadé zajmu prihldsi zastupce Skoly danou tfidu min. tyden dopredu.
Pro rezervaci bude nutné nahldasit termin pfichodu a pocet zakl a dozoru.
Cena za vstup pro celou Skolu je ZDARMA.
Nabidka zahrnuje bezplatny vstup jak do bazénii, takina sportovisté

nachazejici se v areailu.


mailto:krejci@starezsport.cz

ZAHREJ S| BEACH VOLEJBAL
NA RIVIERE

POBYT U VODY NA
RIVIERE SI MUZETE
/PRIEMNIT HROU
PLAZOVYCH SPORTU
NA 6 PROFESIONALNE
UDRZOVANYCH
BEACHVOLEIBALOVYCH
KURTECH,

I kdyz je polehavani u vody snem kazdého dovolenkdare a hlavné déti
na prdzdninach, mlze se stat, ze se vodni aktivity po nékolika
hodindch omrzi. Beachvolejbalové kurty na Riviéfe tak poskytuji
idedlni zpestfeni pobytu u vody. Hodina hry na jednom z Sesti
profesiondlnich beachvolejbalovych kurta jisté prijde vhod a dalsi

toboganové sklouznuti bude o to vice osvézujici.
Kurty jsou v provozu kazdy den béhem celé oteviraci doby koupalisté.

Pokud mate zdjem si zahrdt beach volejbal, beach tenis ¢&i air
badminton, nevdhejte a obrafte se na obsluhu u kurtu.

Hodina pronajmu kurtu vyjde navstévniky koupalisté na 120 K¢
dopoledne, v odpolednich ¢asech pak 180 K¢.

V info stanku vedle kurtl je mozné zakoupit i drobné obcerstveni.
sportovni potieby
k zapujéeni

rezervace:

beachvolejbal@starezsport.cz

V piipadé, Ze si kurty béhem Iéta pronajmete
dlouhodobé, ziskiate dvé hodiny koupsdni na
oblibeném koupaliSti zdarma, vidy hodinu pired

tréninkem a hodinu po.

[ X X X

Blizsi informace:
beach.starez.cz



MULTIFUNRCNI HRISTE

NA RLUZISTI VODOVA

I)HOSTOHY KLUZ[STE Jiz druhou sezénu zahajuje v prostordch nyni nevyuzivaného kluzisté
) Vodova nové multifunkéni hristé, které je volné pristupné Siroké
VODOVA ]SOU verejnosti. Na hristi se specidlnim povrchem Ize hrat micové sporty,
V LEINIM OBDOBI jako je bask?'r,.florvk.)cl, maly fo.'rbql ¢i hdzena. Hristé je vybaveno
basketbalovymi kosi a brankami pro malou kopanou.
VY[]Z]TY PHO Prostor je k dispozici zdarma az do 30. z&fi v €asech od 8:00 do 21:00
. hod.
MUITH‘UNKCNI Pokud davate ale prednost nerusené hre, doporucujeme si hristé
HRISTE PRI%TUPNE zarezervovat, v cené rezervace (300 Kc&/hod.) je i vyuziti Saten

a socidlniho zafrizeni v prostordch saten kluzisté.

SIROKF VFRE]NOSTI Minimalni hraci doba je 60 min.

Rezervace Ize provést nejpozdéji 3 hodiny pred zacdtkem (ve vsedni den), vikendové rezervace lze

provést do patku do 17:00 telefonicky 733 745 176 nebo e-mailem: rezervace-vodova@starezsport.cz.

¢
¢
¢

A

vstup zdarma, neni-li hi*iSté obsazeno
moZna rezervace

vybaveno pro miéové sporty a malou
kopanou

denné od 8:00-21:00




SPOR"I'O\INI' PROCRAM
NA VVYSTAVISTI

BOHATY 5[)0[{10\/[\1 Ve dnech 27. - 28. 5. 2023 oslavi brnénské vystavisté 95 let od svého
] o vzniku a méstskd spole¢nost STAREZ - SPORT se podili na bohatém
PHO(}HAM ZAZI” sportovnim programu, béhem néhoz si budou moci navstévnici

NAVSTFV\YICI OSIAV v pavilonu V vyzkouset vybrané sporty Ci si zasoutézit.

, o Vyzkousite nejen hokej, florbal, basketbal, badminton, ale treba
VYROCI 90 LH i rugby, baseball nebo hokejbal. Nebudou chybét stoly na
OD ZALOZENI BVV stolni tenis, headis, plocha pro judo, bodyzorbing ¢i cyklistiku

a in-liny a nebo obfi skakaci hrad i jiné kratochvile pro mensi déti.
Na navstévniky budou cekat také ukdzky tance, akrobacie na Sdlach, chlize po lané nebo

zonglérské workshopy. Své dovednosti si mohou déti i dospéli vyzkousSet na lezecké sténg,
boulderu anebo na veslovacich trenazérech a nebude chybét ani workoutova zéna a lekce jogy.
Kromé sportovnich aktivit nabidne oslava také rizné tematické vystavy a gurmanské zazitky,
je pripraven napf. food festival s prodejnimi trhy, Den bezpecnosti se slozkami IZS, ukazky
raznych kule¢nikovych disciplin, vystava a prodej modelt s modelarskymi workshopy a Festival
deskovych her. Tésit se muizete také na divadelni predstaveni, vecerni koncert a Veletrzni
ohnostroj Ignis Brunensis na Spilberku.

Kromé prohlidky jedine¢nych architektonickych skvosti vystavisté probéhne v pavilonu A

i prezentace méstskych firem. déti do 15 let
b4

seniofi nad 65 let
a drzitelé prukazu ZTP/P
27.-28.5.2023 vstup zdarma
=414V}

BliZSi informace:
bvv.cz/bvv95



LETO NA PRYVCLV

. Vloni diky bohatému programu dorazilo na konci Skolniho roku na

DRUHY ROCNIK

brnénskou prehradu tisice lidi a i letos pro verejnost pripravuje méstska

AKCE IFTO spole¢nosti STAREZ - SPORT, a.s. aktivity, jimiz oslavi konec $koly
N a zacatek o¢ekavanych prazdnin.
NA PRY(}LU Ve dnech 29. az 30. ¢ervna 2023 si na Brnénské prehradé v lokalité

U Sirky uziji navstévnici dva dny pIné sportu a vodnich radovanek. Pri-

POSKYTNE:

VUL i méné tradiéni sportovni discipliny. Atraktivni lokalita nabidne nékolik
SKVELOU P pliny

chozi vSech vékovych kategorii si budou moci vyzkousSet tradi¢ni

’ ) aktivit ve vodé, tésit se mlzete napf. na jizdy na plachetnici a aqua-

ZABAVU DETEVI zorbing. Cast programu probéhne na sousi, nejmensi navstévnici si bu-
2 dou moci také zadovadét na nafukovacim hradu a zdolat prekazky
LIENCHRODICUM. o oiet areize.
Odpocinek mezi sportovanim zaruci tvoriva dilnicka.
Po absolvovani vybranych disciplin ¢ekd déti po odevzdani hraci karty
s razitky drobnd odména.
SPORTOVNI ARTIVITY:

laserova strelnice
cornhole
tegball a stolni tenis
baseball

balanéni slalom

beach volejbal, basketbal, fotbal, florbal

détska atletika a opici draha
minigolf, discgolf BliZSi informace:
letonapryglu.starez.cz



U RIVIERY UYROSTLO

A ————

PARROUROVE HRISTE

NOVE PARKOUROVE
HRISTE U RIVIERY
ROZSIRUIE
SPORTOVNI
MOZNOSTI AREALU.

U Koupalisté Riviéra si navstévnici budou moci uzit jesté vice zabavy,
a navic zlepsSit svou fyzickou kondici. Vedle stavajiciho
workoutového hristé v Aredlu dopravni vychovy bylo totiz otevieno
nové parkourové hristé. Navstévnici se mohou tésit na nejriiznéjsi pre-
kazky z betonovych kvadrt, rdznych druhl hrazd a dalSich prvkd,
které slouzi nejen k adrenalinovému vyziti.

Projekt byl financovan z dotace Odboru sportu magistratu mésta Brna

a celkové ndklady byly vycisleny na 1,2 milionu korun.

Parkour je novd, mezi mladymi sportovci ¢im dal popularné;si
disciplina. Postavit jej vedle workoutového hristé, které nabizi
prvky jak pro déti, tak pro seniory ¢i hendikepované, se jevilo
jako vyborné doplnéni celého komplexu. Tento typicky
venkovni sport nevyzaduje zadné specidlni vybaveni, staci jen
pohodiny odév. Tim je dostupny i pro UpIné zacdatecniky, ktefi
se rozhodli pro aktivni Zivotni styl.

Lokalita pro vystavbu byla vytipovana cilené vzhledem

k vzrostlé zeleni v okoli a ¢asteénému odstinéni. Provoz na hri-
§ti usmérni navstévni rad, ktery bude sportovce nabad-
dat k opatrnosti. Zacinajici parkourista by nemél provadét
kousky, které muize pozorovat u zkusenéjSich sportovcd,
hrozi totiz zranéni. I proto jsou v aredlu instalovany infor-

macni tabule popisujici obtiznost raznych prvk( a aktivit. Na

tabulich budou i QR koédy, jejichz prostrednictvim si sportovci

mohou prohlédnout cviky ve vyukovych videich.



MLADENHO ‘I'AI.ENTP\IAN‘E'I-IO
SPORTOVCE - ORAHOVEHO
CYRLISTY ADAMA RRENRA

Prvnim vyraznym uspéchem
pro Adama Krenka byla bronzova
medaile na Olympiadé déti
a mladezZe v roce 2017 v Brné
v discipliné draha - scratch, zavod
kadeti - 30 kol.

V kvétnu 2022 skoncil sedmy, jako
nejlepsi Cech na mezinarodnim
etapovém zavodé na draze 500+1
kolo, ktery se konal na velodromu
v Brné. V témze roce v cervenci
v Portugalské Anadii obsadil

6. misto v olympijské discipliné

medison na Mistrovstvi Evropy




Soucasnd cyklistika je jiz na tak vysoké Urovni, ze uspét na
jaokémkoliv zdvodé, at uz je mensi ¢i vétsi, je opravdu tézké.
Souperi se srovndvaji na velmi vysokém vykonnostnim
standardu. Tézko vyzdvihnout jesté jeden néjaky konkrétni
vysledek, byli jsme viceméné spokojeni s prubéhem celé loriské
sezony, kdy se mi mimo jiné podarilo posbirat celkem 6 medaili
z MCR v kategorii Elite.

Ano, na kole travime opravdu hodné ¢asu. Jako vytrvalci potfebujeme na kole travit nékolik hodin
denné. V zimnim obdobi si pfipravu zpestfujeme soustfedénim ve Spanélsku. Kolo v ramci zimni pFipravy
dopliujeme treba o posilovnu, béh ¢i plavani. Od jara se jednd jiz témér vyhradné o tréninky na kole, af

uz na tom drdhovém ¢i silni¢nim. V loriské sezéné se mi podarilo najet pres 21 tisic kilometrua.

Veskery sportovni materidl ndm zarizuje klub. Na vrcholnych akcich se mohu vzdy spolehnout na pomoc
reprezentace. Drdhova kola ndm dodava mensi firma z Anglie, se kterou mame vyborny vztah a jsem
s nimi pravidelné v kontaktu, kdy probirdme nasi spokojenost, jizdni vlastnosti i mozné zmény. Silnicni

kola mame od americké znacky.

Dalo by se fict, Ze mi otevrelo o¢i a dodalo velkou motivaci do dalsi prace. Snazim se jit do vSeho
s maximalnim nasazenim, nejsem typ ¢lovéka, co déld rad véci tak néjak napdl, chci tomu vzdy dat
100%. Je vzdy dllezité porovnat se svétovou Spickou, nabrat co nejvice zkusenosti, které bych chtél

jednou naplno prodat. Mym velkym snem je ziskat na ME medaili.

Aktudlné se soustfedim sdm na sebe, na spravny a systematicky trénink, ktery mi i diky Jirkovi
Hochmannovi davda smysl. V tymu citim aktudlné velkou divéru ve mé a dobré podminky pro spravnou
pripravu. Tohle vSechno by mélo v idealnim pripadé vyustit v nominaci na ME 2023 v Portugalsku, kde se

chci pokusit zajet co nejlepsi vysledek.

Brnénské centrum sportovnich nadéji je dlouhodoby projekt, jehoz cilem je zlepsit tréninkové, materidini,
rehabilitacni a Iékarské podminky pro pfipravu brnénskych i jihomoravskych sportovct, ktefi nds reprezentuji
anebo v budoucnu mohou reprezentovat na Olympijskych hrach.

Do dalsiho, jiz 7. ro¢niku dotacniho programu Brnénského centra sportovnich nadéji 2022/2023 bylo vybrdano 40
sportovcu olympijskych sportd, ktefi spinili podminky pfijeti a zanechali po sobé stopu na evropském, svétovém

nebo olympijském sportovisti.



ZAVRSIL PREMENU NOVYM
VZHLEOEM DRESV

DO NOVE SEZONY. KTERA
ZACALA NA KONCI BREZNA
DVOIZAVODEM

VC HLOHOVCE A DOMACI
KLASIKOU VELKA BITES -
BRNO - VELKA BITES.
VSTOUPILI ZAVODNICI
FAVORITU BRNO V DRESECH

S UPLNE NOVYM DESIGNEM.

Kombinaci modré, cervené a bilé barvy, kterou zdvodnici
Favoritu vozili na svych dresech v rlznych podobdach od roku
2007, nahradi dominantni cervend barva s bilymi texty
a ¢ernymi krafasy.

,PFi tvorbé designu jsme se inspirovali bohatou historii
Favoritu. Jednoduchd barevnost dresu odkazuje na barvy
mésta Brna, které je nasim vyznamnym partnerem. Cerné
kratasy pak podtrhuji retro dojem, kterého jsme chtéli
dosdhnout,” objasnuje vznik nového designu Josef Vaishar,
¢len uzsiho vedeni oddilu, a ddle dodava: ,,Zména designu je
zakoncenim pulroku trvajici transformace, kterd byla zapocata
pred koncem lonské sezony a kterd se dotkla zejména
trenérského vedeni. Jednd se o pomyslnou tecku za
provedenymi zménami, jez jiz nesou prvni hmatatelné

vysledky.”

Zavérem loniského roku cyklisté Favoritu vyuzili pozvani na mezindrodni dradhové UCI zdvody do

.....

kdy si nékteri zavodnici dali opozdény darek k Vanocim v podobé pédiovych umisténi.

>



Jifi Hochmann, trenér U23, si pfi zdvodech ovéril, Zze adaptace zdavodnikd na specifické drahové
zaméreni, které bylo v minulosti tfrestuhodné opomijeno, je na dobré cesté a i novi a méné zkuseni
jezdci muzou do budoucna tvofit cennou kostru tymu. Vyvrcholenim zimni drdhové pfipravy byla
Géast nasich dvojic Adam Krenek / Stépan Siroky a Viktor Padélek / Adam Venc na prestiznich
Sestidennich zdavodech v Berliné. Adam Krenek bral tyto zavody jako vhodnou pfipravu pro
nadchdzejici Mistrovstvi Evropy ve Svycarském Grenchenu, kde nastoupil k bodovacimu zavodu

jednotlivcq.

V tymu U23 bude v letoSnim roce pokracovat Adam Krenek, jehoz vysledky ho vynesly do Brnénského
centra sportovnich nadéji, a Stépan Siroky. Tato dvojice je doplnéna o daldiho odchovance Favoritu
Viktora Padélka, loriského juniora, z horskych kol prechazi Brndk Adam Venc a po ro¢nim angazma
v tymu ATT Investments se vraci prevazné silnicar Michal Rotter.

,Kluci maji za sebou tfitydenni soustfedéni na Mallorce, kde v prijemnych podminkdch najeli potfebné
kilometry pro novou sezénu. Soustfedéni bylo zaméreno na vytrvalostni a silové vytrvalostni
parametry, zaradili jsme i nékolik trénink do rychla za autem. Nyni se jiz pIné soustfedime na prvni
zavody. Na rozjeti se zU¢astnime zavodu v Hlohovci a nasledujici den nds c¢ekd domaci Bites, kde
vérim, ze budeme vidét,“ nastinuje Hochmann blizkou budoucnost.

Cyklisté mladeznickych kategorii v Unoru absolvovali tydenni soustredéni na bézkach. ,Pro ucely
tohoto soustfedéni jsme vybrali pro nds neobvyklou lokalitu na Bozim Daru v Krusnych horach.
Charakter tohoto pohofi s nadpriimérnym mnozstvim upravovanych bézkarskych tras se ukdzal jako
naprosto idedlni pro modelaci vhodného zatizeni v tomto prfipravném obdobi. Ackoliv jsme nikdy
predtim v Krusnych hordach nebyli, osobni zkuSenost nds presvédcila, ze se tam zase vrdatime,”
pochvaloval si skvélé podminky pro trénink Jifi Janosek, trenér mladeze. ,,V soucasné dobé najizdime
cenné kilometry na desetidennim soustredéni v Chorvatsku. Poté se jiz vrhneme do zdvodniho

zatizeni,“ dodava Janosek.

. FAVORIT |

FAVORIT
BRNO. . BRNo

—
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JASENRA SEOTEVIRA
I VVLETNIRUM

R S ]ASFNKA SF NACHA7I Za dovolenou ¢&i vikendovym pobytem se milovnici

C¢eské krajiny mohou vydat do rekreacniho strediska

V KLIDNL OBLAS“ NA OKRAH :Tasenko. To je situované v prekrdsné prirodé CHKO
LESA V OBCIZUBRINEDALEKD  samarato o (EVIOMERPEE
NOVFHO MESTA NA MORAVF Zdarské Vrchy jsou jednim z poslednich mist nedotéené

pfirody v srdci Ceska. Rodiée s détmi si mohou vybrat

A PHEDS[AVU]E IDEALNI z nepreberného mnozstvi lokalit, napf. zdolat stezku
NPT . Po stopdch posledniho vlka Vysociny nebo vyijit na

PHILEZITOST K HODINNEMU HarusGv kopec, nejvyssi vrchol KFfizanovské

POBYTU :\IEBO VYIFTU vrchoviny. Oblibenym cilem turistd jsou také skalni
Gtvary Devét skal, Dratenickd skdala nebo skalni
blok Starkov se zbytky hradu Skdly.

Okolni krajina s mirnymi terénnimi vinami jisté potési i fanousky cyklistiky. V okoli Nového mésta na

Moravé se nachdzi 160 kilometrl znacenych a madlo frekventovanych cyklotras.

Milovnici historie zase oceni dobrou dostupnost Nového Mésta na Moravé, kde mohou navstivit

renesan¢ni zdmek, Hordcké muzeum a Hordckou galerii. Svétozndmy poutni kostel sv. Jana

Nepomuckého na Zelené hore a dalsi pamatky barokniho architekta Jana Blazeje Santiniho-Aichela

zase zajemci najdou ve Zdaru nad Sazavou.

Jasenka je proto skvélou volbou nejen pro rodinnou dovolenou, ale také pro Skoly v pfirodé ¢i détské

tabory. Diky zasedaci mistnosti s dataprojektorem je aredl v Zubfi vhodny i pro firemni teambuildingy

nebo oslavy. Klidné prostredi a okolni nekonecné lesy jsou tim nejlepsim mistem, kde se odreagovat po

hektickém pracovnim tydnu. >



Jasenka v malebné pfirodé Vysociny nabizi nové restauraci i vyletniklim, ktefi zavitaji na svych cestdch
do aredlu. Pratelskd obsluha kuchyné peclivé pripravuje pokrmy z Cerstvych regiondlnich surovin a je na
hosty pripravena denné od 11 do 19 hod.

Rromé denni nabidky je moZné pii vétsim hladu objednat smaZeny vepitovy fizek

s americkymi bramborami, smaZenyj syr a hranolky nebo kynuté borivkové knedliky
ajinédobroty.
Pokud chcete zahnat mensi hlad, doporuéujeme uzené z komina &i sedlickou
klobisku. A jestli vas honi misnai, zkuste Eerstvé napeéené buchty s tvarohem
a povidly nebo pala&inky se Slehaékou.

Béhem odpocinku u piva ¢&i kavy, treba i na
prfijemné venkovni terase s vyhledem na cely
aredl i okolni lesnatou krajinu, se mohou déti
vyradit na détském hristi s workoutovymi prvky,
trampoliné ¢i se vykoupat v mensim rybnicku se
skluzavkou primo v aredlu. Sportovni nadsenci se
mohou zabavit i hrou beach volejbalu na nové
zrekonstruovaném piskovém hristi nebo v multi-
func¢knim oploceném hristi, kde je mozné hrat
tenis, nohejbal, volejbal nebo si zahdzet na
basketbalové koSe. Rovnéz je mozné vyuzit hernu
s ping-pongovymi stoly, kule¢nikem a Sipkami.
Vsechno sportovni vybaveni rad zaptjci privétivy
personal hotelu.

Jasenka je to pravé misto pro vas dalsi Unik do

ndaruce krdasné ceské prirody.

Aredl nabizi celoro¢né
ubytovani
pro skolskd zafizeni,

lizSi informace:
soukromou rekreaci i firmy. zubri.starez.cz



PRO SROLY NABIZIME DVA

DRUNHY PLAVECRYCH RURZV

Vedle prondgjmu plaveckych drah nabizi méstska spolec¢nost STAREZ - SPORT, a.s. i sluzby instruktor(

plavani. Kromé samotné Ucasti trenéra na misté je soucdsti nabidky i pfiprava individudlniho planu

pro jednotlivé tfidy dle pozadavk skoly.

Vybrat si mlizete zakladni plaveckou vyuku pro zaky prvniho stupné (zpravidla 2. - 4. tfida). Kurz se

skldda z 20 lekci zakladni a z 20 lekci rozsirujici plavecké vyuky, vzdy po 60 minutach. Déti se naudi

napr. potdpéni a orientaci ve vodeé, rlzné druhy skokd, splyvani na bfise i na zadech a zdklady

plaveckych zpusobUl prsa, kraul a znak. Cilem je zbavit neplavce strachu z vody a naucit se plavat

s pomuckami. Déti jsou rozdélovany podle zdatnosti do tfi skupin.

Na tyto kurzy navazuje kondi¢ni plavani a zdokonalovaci vyuka, kterd je uréena détem druhého

stupné ZS a ze stfednich 3kol. Kurz trva 5-20 lekci. Cilem téchto kurz( je zdokonaleni plaveckych

zpUsobU, potdpéni a plavdani pod vodou a celkové zlepseni plavecké gramotnosti.

V piipadé zdjmii miZeme zorganizovat zivéreéné
zidvody nebo den otevitenyjch dveiipro rodiée
2aka.

Nabizime individuilni pitistup trenéri a zkuSeny
trenérsky tym.

Cena trenérskych sluZeb: 325 Ré/hod. vé. DPH,
doporuéujeme jednoho trenérana 10 déti.

Rozvrzenilekce
Na za&itku hodiny se
Z4cirozcviéi,
nisleduje plavecka
vjuka die pokynis
trenéraahodinu
zakoné&ivolnéjSi&ist
hramivevodé.

BliZSi informace:
Mgr. Michal Hajek
hajek@starezsport.cz



POSLEONI VOLNA MmisTA

NA TABORE NA RIVIERE

Diky skvélému programu a pfijemnym instruktorim priméstského tabora organizovaného spoleénosti

STAREZ - SPORT, a.s. na Riviére béhem letnich prdazdnin jsou nékteré turnusy jiz obsazeny a mate tedy
posledni Sanci své dité na zbyvaijici mista prihlasit.
Déti na priméstském tdborfe na Riviéfe zaziji nezapomenutelné chvile na nejoblibenéjSim brnénském
koupalisti, ale zapoji se i do dalSich sportovnich i vzdélavacich aktivit. V dopolednich ¢asech jsou
naplanované navstévy blizkych zajimavych mist, napfr. VIDA!, Jungle park, Aredl dopravniho vzdélavani
s moznosti jizdy na kole ¢i kolobézce, skotaceni na workoutovém a parkourovém hristi.

Vice informacina primestak.starez.cz.

POMANHEJME SPOLECNE

Na podporu lidi, ktefi se dostali do tézké zivotni situace a nemaiji

moznost se z ni vlastnimi silami vymanit, se 10. 5. 2023 uskutecnil na
Dominikdnském namésti charitativni koncert Socidlniho nadaéniho [
fondu se solisty Méstského divadla Brno.

Jednim z partnerli a prispévovateld koncertu byla i spole¢nost
STAREZ - SPORT, as., kterd navaze s fondem Sirsi spolupraci. V zafi =8
se na podporu potrebnym proto uskutec¢ni bézecky zdvod Skolime
Kolisté, jehoz vytézek bude vénovan Socialnimu nadaénimu fondu.
Fond byl zalozen méstem Brnem v roce 1993 a pomdha lidem se
zdravotnim postizenim a jejich rodindm, osamélym senioriim

i détem bez zdzemi.
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